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PRIEKSVARDS

Dargie draugi!

Jusu rokas irizdevums, kas tapis Latvijas iedzivotaju un socialdemokratiskas partijas ,Saskana” kopigas
darbibas rezultata. Sis gramatas mérkis bija atbildét uz cilvékus interesg€joSiem jautajumiem, vienkarsa
un saprotama valoda pastastit iedzivotajiem par Latvijas likumdoSanas niansém dazadas jomas.

Mana komanda ir sanémusi vairak neka pusotru tukstoti jautajumu, darbs pie daudziem no tiem vél
joprojam turpinas. Tapéc papildus Sim izdevumam tiks izlaista vél viena gramata, kura jus varésit
atrast atbildes uz visiem jautajumiem sakara ar pasSvaldibas darbu. JUsu intereses mums ir loti
svarigas — esiet drosi, més neatstasim neievérotu nevienu jusu jautajumu.

Es vélos personigi pateikt paldies visiem, kas dalijies ar mums savas idejas, bazas un problémas,
uzdevis jautajumus un izradijis interesi par notiekoSo ne tikai valsti, bet arl arpus tas robezam.
Cilvéku uzticiba ir labaka uzslava un augstakais véertéjums jebkuram politiskajam spékam. Esmu
parliecinats, ka ari turpmak més ciesi sadarbosimies visa valsti. Jo tikai kopa, nemot véra ikviena
Latvijas iedzivotaja viedokli un intereses, més varésim izveidot valsti, kura gribas dzivot, stradat un
audzét bérnus.

Atseviski vélos pateikties arl savai komandai, kas paveikusi lielu darbu, teicami izpildot to.
Ar cienu,

Nils USakovs,
socialdemokratiskas partijas ,Saskana” valdes priekSsedéetajs



VESELIBAS APRUPE

W7 Kur var iepazities ar visu valsts garantéto veselibas aprupes pakalpojumu sarakstu?

Jazvana uz Nacionalo veselibas dienestu (NVD) pa bezmaksas informativo talruni
80001234 darba dienas no plkst. 08.30 lidz 17.00. Pa $o numuru jums atbildés
ari uz citiem jautajumiem par veselibas aprupi — pieméram, par kompens&jamam
zalém un pacienta iemaksam. Informaciju par bezmaksas veselibas aprupes pa-
kalpojumiem var atrast NVD majas lapa: www.vmnvd.gov.lv, sadala ,Veselibas ap-
rupes pakalpojumi”.

W7 VaiLatvija iriesp&jams par brivu iziet medicinisko apskati?

2014. gada valsts garanté sadus bezmaksas veselibas aprupes pakalpojumus Latvijas
iedzivotajiem:
visparé€jo gimenes arsta profilaktisko apskati — vienreiz gada (ja gada laika
pacients nav apmekléjis arstu slimibas dél);
ginekologisko apskati pie ginekologa vai gimenes arsta — vienreiz gada;
vakcinaciju saskana ar potéSanas kalendaru;
dzemdes kakla véza skriningu (ginekologa apskate, citologiskas uztriepes
panemsana un citologiska izmeklésana) sievietém no 25 lidz 70 gadiem - reizi
tris gados;
kruts véza skriningu ar mammografiju sievietém no 50 lidz 69 gadiem - reizi
divos gados;
zarnu véza skriningu (slépto asinu izmekl&jums fécés) pacientiem vecuma no
50 gadiem - vienreiz gada;
veselibas parbaudes grutniecibas un pécdzemdibu perioda laika — saskana ar
normativajiem aktiem (detalizétu informaciju var sanemt pie sava ginekologa vai
gimenes arsta).

Papildustam, bezmaksas medicinisko apskatigan pie gimenes arsta, gan pie specialista
var iziet bérni lidz 18 gadiem, ka ari personas, kas atbrivotas no pacienta iemaksam,



pieméram, invalidi, gratnieces, Cernobilas AES avarijas likvidatori, maznodrosinatas personas, politiski
represétas personas, pacienti ar dazam diagnozém un vairakas citas Latvijas iedzivotaju kategorijas.
Vairak par to var uzzinat pa Nacionala veselibas dienesta bezmaksas talruni 80001234 darba laika
vai dienesta majas lapa www.vmnvd.gov.lv, sadalas ,Veselibas aprupes pakalpojumi” apakSnodala
.Pacienta iemaksas”.

No sava gimenes arsta jus arl varat uzzinat, kadus bezmaksas pakalpojumus sniedz specialisti pec
gimenes arsta nosUtijuma noteiktas arstniecibas iestadés. Si informacija ir pieejama ari specialaja
timekla vietné www.rindapiearsta.lv, NVD majas lapa www.vmnvd.gov.lv, ka ari pa bezmaksas talruni
80001234.

W7 Vaiesvaru piezvanit uz atro palidzibu, lai tikai konsultétos ar specialistiem,
nevis izsauktu brigadi?

Ja, varat. Piezvanot uz atras palidzibas dispeceru pulti pa talruni 113, jus varat
uzreiz paskaidrot, ka jums tikai jakonsult€jas ar arstu. Dispecers savienos jus ar
specialistu.

Tacu aicinam atceréties, ka atra palidziba tomér nav konsultaciju dienests. Atras
palidzibas galvena misija ir glabt dzivibu. Tapéc aicinam veérsties péc mediciniskam
konsultacijam pa talruni 113 tikai gadijumos, kad nevarat pasi noteikt, cik smags ir
slimnieka stavoklis.

Mediciniska konsultacija pa talruni darba laika (arpus pienems$anas stundam)
jasniedz jusu gimenes arstam. Arpus darba laika jums palidzés Nacionala
veselibas dienesta Gimenes arstu centra arsti konsultanti. Zvaniet viniem pa
talruni 66016001 no plkst. 17.00 lidz 08.00 darba dienas, bet brivdienas un
svétku dienas —visu diennakti. Maksa par zvanu — péc parasta, nevis palielinata
tarifa. Zvanit var no jebkura sakaru tikla. Papildus tam, Gimenes arstu centra
specialisti konsulté ari caur ,Skype” (adrese: medkonsultacija), ka ari pa e-pastu:

medkonsultacija@gmail.com.

W7 Pacients ar kadam slimibam var sanemt valsts kompensétas zales?

Diagnozu sarakstu, kuru gadijuma arstiem ir tiesibas izrakstit pacientam pilnigi
vai daléji kompense&jamos medikamentus, apstiprina Latvijas Veselibas ministrija.




So sarakstu var atrast Nacionala veselibas dienesta (NVD) majas lapa: www.vmnvd.gov.ly,
sadala ,Kompenséjamie medikamenti’, apakSnodala ,Zalu visparigie nosaukumi un medicinas
ierices diagnozu grupam”. Diagnozes ir sadalitas grupas, pieméram, ,Asinsrites sistémas
slimibas” vai ,Gremosanas sistémas slimibas”. So informaciju var sanemt ari pa NVD bezmaksas
talruni 80001234 darba dienas no plkst. 8.30 lidz 17.00.

W Arsts izrakstija man zales, ko par 100% kompensé valsts. Ta€u aptieka
man vienalga vajadzéja par tam piemaksat gandriz 15 eiro. Kapéc?

Ka zinams, farmacijas kompanijas razo daudz vienadas iedarbibas medi-
kamentu, kas tiek tirgoti ar dazadiem nosaukumiem un par atsSkirigam
cenam. Cena ir atkariga no razotaja, razo$anas valsts, dazadiem piejauku-
miem, ko pievieno preparata aktivajai vielai, un vairakiem citiem faktoriem.

Valsts kompensé tikai kadu konkréetu zalu vislétako analogu. Dakteris, kas
jus arsté, vargja izrakstit jums dargaku kompenséjama medikamenta ana-
logu. Pieméram, tapéc, ka, vinaprat, zalu vislétakais variants var izraisit ne-
vélamas blaknes, nemot véra jasu veselibas stavokli kopuma. Sada gadiju-
ma jums bus jaapmaksa no saviem lidzekliem starpiba starp vislétako zalu
cenu, ko valsts kompensé, un $a pasa preparata dargako variantu.

Pienemsim, jums izrakstitas zales ,X" pret paaugstinatu asinsspiedienu — tas tiek
kompensétas par 100%. Preparata ,X" vislétakais variants maksa 50 eiro. So summu
valsts ir gatava apmaksat. Tacu arsts uzskatija, ka zales X' kas pazeminas jusu
asinsspiedienu, var kaitét jusu nierém, jo jus nesen esat parcietis iekaisumu. Tapéc
arsts izraksta jums preparatu ,XY" ar uzlabotu aktiva sastava formulu, kas pazeminas
asinsspiedienu, nekaitéjot nierém. Tacu zales ,XY" maksa 59 eiro. Saja gadijuma
aptieka bus jamaksa 9 eiro (59 — 50 = 9).

Var but arl ta, ka dargakas zales, par kuram jums bus japiemaksa, jums péc pasa iniciativas
pardos pats farmaceits. Tas var notikt gadijuma, ja arsts ir noradijis recepté nevis precizu
zalu nosaukumu, bet aktivas vielas starptautisko nosaukumu (arstam ir pienakums ta darit,
pirmoreiz izrakstot pacientam kompenséjamo medikamentu). Farmaceits pats izlemj, kuru
tieSi analogu jums iedot, un, iespéjams, tas nebus létakais variants.




Arsta un farmaceita riciba var but motivéta gan ar realu ripésanos par jusu veselibu, gan ari ar vélmi
pardot dargaku zalu analogu vai konkrétas kompanijas razotu medikamentu. Nekautréjieties preci-
zét pie sava arsta vai farmaceita, vai jums ir izrakstits vislétakais zalu variants. Ja mediku argumenti
liksies jums pamatoti un jus varat atlauties pirkt dargaku preparatu, tad piemaksajiet, ja ne — pie-
prasiet nomainit zales ar vislétako kompenséjamo variantu.

ledzivotaju értibas labad Nacionalais veselibas dienests izveidoja specialo timekla vietni
www.neparmaksajot.lv, kur tiek detalizéti paskaidrots, ka neparmaksajot sanemt kompensé-
jamas zales. Visléetako valsts kompenséjamo zalu nosaukumu var noskaidrot ari pa Nacionala
veselibas dienesta bezmaksas talruni 80001234, zvanot darba dienas.

Ja tomér, jusuprat, arsts vai farmaceits apzinati jus maldinajusi, sudzéties par vinu ricibu var
Veselibas ministrijas Veselibas inspekcija pa talruniem: 67221244 (veselibas apripes kvalitate) un
67357811 (aptieku darbs un zalu cenas), ka arf pa NVD bezmaksas talruni 80001234 vai Veselibas
inspekcijas e-pastu: vi@vi.gov.lv.

W7 Vienu un to pasu zalu cenas dazadas aptiekas var ievérojami atSkirties. Ka var
uzzinat, kur nopérkamas vislétakas zales?

Lai to izdaritu, japiezvana uz Aptieku un arstniecibas iestazu informacijas biroju
pa uzzinu talruni 67281705 (darba dienas no plkst. 09.00 lidz 18.00). Tur jums ar1
pateiks, kura tiesSi jums tuvakaja aptieka tiek tirgotas jums nepiecieSamas zales.
Zalu cenu var parbaudit Zalu valsts agenturas majas lapa: www.zva.gov.lv, sadala
,Parbaudi zalu cenu Seit” Noradot precizu zalu nosaukumu, kalkulators sniedz
preparata mazumtirdzniecibas cenu (ieskaitot PVN). Péc tam, kad vispievilcigaka
cena atrasta, japievérs uzmaniba:

zalu formai (pieaugusajiem értak lietot tabletes, bérniem — suspensiju u.c.);

tableSu skaitam iepakojuma (ja jums péc arstéSanas kursa jaizdzer 15
tabletes, bus izdevigak pirkt vienu iepakojumu ar 20 tabletém, nevis divus pa
10 tabletem katra);

aktivas vielas saturam (preparats var maksat dargak, jo taja ir lielaks aktivas
vielas saturs, tacu tas jalieto mazak — pieméram, viena, nevis tris tabletes
diena).




W Vai arstniecibas iestadei janogada invalids atpakal majas no slimnicas/
sanatorijas?

Né, ar Sadiem pakalpojumiem arstniecibas iestade nenodarbojas. Tacu slimnicas
vai sanatorijas personals var palidzét jums atrisinat So problému — pieméram,
izsaukt taksi vai sazinaties ar jusu tuviniekiem, kas varétu atbraukt jums pakal.

Pastav ari speciali dienesti, kas sniedz tiesi invalidu parvadasanas pakalpojumus:
jums pakal atbrauks kvalificéti Soferi ar autobusiem, kas ipasi aprikoti cilvéku
parvadasanai ratinkrésla vai nestuves.

Pieméram, ar dienestu ,Svéta Jana Palidziba” var sazinaties pa talruni 67339265 vai
sadala ,Pakalpojumi” ta majas lapa www.svjp.lv.

Informaciju par firmas ,Volente deo” pakalpojumiem var uzzinat interneta:
www.volentedeo.lv vai pa talruni 27034764. Abu parvadataju pakalpojumi ir
par maksu, tacu apméram tre$dalu no vinu veiktajiem braucieniem apmaksa
nevis klients, bet Valsts socialais dienests saskana ar noslégtajiem ligumiem.

Precizét, vai jus varésiet izmantot bezmaksas transportu invalidiem, var sava

Valsts sociala dienesta teritorialaja nodala, socialo darbinieku kontaktus var
uzzinat majas lapa www.vsaa.lv vai jusu pasvaldiba.

W7 Kur var aplukot visu kompenséjamo medikamentu sarakstu?

Valsts kompenséjamo medikamentu un medicinisko iericu tabula ir pieejama
Nacionala veselibas dienesta (NVD) majas lapa http://www.vmnvd.gov.lv, sadala
,Kompenséjamie medikamenti’, apakSnodala ,Kompenséjamo zalu saraksts”. Tur
ir ari apaksnodalas ar informaciju par diagnozém, kuru gadijuma zales apmaksa
valsts, un arstu saraksts, kuriem ir tiesibas izrakstit Sadas zales.

Uzdotjautajumu par kompenséjamiem medikamentiem var aripa NVD bezmaksas
informativo talruni 80001234 darba dienas no plkst. 08.30 lidz 17.00.



W Uz kurieni var sudzéties par arstu?

Veselibas ministrijas Veselibas inspekcija. Atkariba no situacijas zvanit ar sudzibam var
pa Sadiem talruna numuriem:

67221244 — par veselibas aprupes kvalitati un arstu darbu;

67081611 — par arstniecibas iestazu darba organizaciju, veselibas aprupes
pakalpojumu pieejamibu un pacienta iemaksam;

67357811 — par aptiekam, zalu cenu pamatotibu, recepSu un kompens&jamo
medikamentu izsniegSanu.

Pastav ari vienotais bezmaksas talrunis 80001234, ka ari e-pasta adrese: vi@vi.gov.lv.
Papildus tam, Veselibas inspekcijas majas lapa (www.vi.gov.lv) ir speciala iesniegumu forma
— sadala ,lesniegumi”.

lesniegumu var noformét ari valsts timekla vietné www.latvija.lv, sadala ,Privatpersonam”,
A-Z e-pakalpojumi’, apakSnodala ,lesniegums Veselibas inspekcijai’. lesniedzot $adu
iesniegumu, tiks pieprasita iesniedz€ja autentifikacia — parasti to var izdarit caur
internetbanku.

Var sudzéties ari Latvijas Pacientu tiesibu biroja pa talruni 67276425.

W Kuriespéjams uzzinat, vai arstam ir sertifikats un pietiekama kvalifikacija sava
darba veik$anai?

Vispirms — p

ie pasa arsta. Parasti mediciniskie sertifikati un diplomi ir izkarinati

mediku kabinetos redzamakaja vieta. Tacu, ja jus apSaubat arsta kvalifikaciju, jasu
Saubas izklidinas vai apstiprinas Arstniecibas personu registra.

Jusu intereséjoSo uzzinu no registra iespéjams sanemt Veselibas inspekcijas
majas lapa: www.vi.gov.lv, sadala ,Arstniecibas personas un arstniecibas atbalsta

personu regi

Konsultéties
80001234 da
darba dienas.

strs”. Lai to izdaritu, pietiks ar arsta vardu, uzvardu un specialitati.

pa SO jautajumu varés pa Nacionala veselibas dienesta bezmaksas talruni
rba dienas no plkst. 08.30 lidz 17.00 vai Veselibas inspekcija pa talruni 67221244



W Atvedu savu 11 gadus veco meitinu pie zobarsta, un vins teica, ka bérna profilaktiska apskate
maksas 10 eiro. Vai tad Latvija bérniem lidz 18 gadiem veselibas aprupe nav par brivu?

Ja, zobarstu un zobu higiénistu pakalpojumus bérniem lidz 18 gadiem apmaksa valsts. Lidz 22 gadiem
bezmaksas pakalpojumus sniedz an ortodonti pacientiem ar iedzimtam zoklu un sejas problémam.

Tacu valsts apmaksa tikai to zobarstu darbu, kuriem ir noslégts ipass ligums ar valsti. Vai slégt so
ligumu ar valsti, arsts izlemj pats. Arstam, kas ir ligumattiecibas ar valsti, ir ari tiesibas paltgt jis
piemaksat par zobarstniecibas pakalpojumiem taja gadijuma, ja jus vélaties noklUt pie arsta steidzami,
arpus rindas.

lesakam ieprieks uzdot jautajumu par samaksu pasam arstam vai uzzinat, kur tiesi var sanemt
bezmaksas zobarstniecibas pakalpojumus, pa Nacionala veselibas dienesta bezmaksas talruni
80001234 darba dienas no plkst. 08.30 lidz 17.00. Vajadzigo informaciju var atrast ari NVD majas
lapa: www.vmnvd.gov.lv, sadala ,Veselibas aprupes pakalpojumi”, apakSnodala ,Zobarstniecibas
palidziba”. ledzivotaju értibas labad zobarsti, ar kuriem valstij ir noslégti igumi, ir sagrupéti teritoriali:
Riga, Kurzeme, Vidzeme, Latgale un Zemgale.

W Kur var uzzinat, kados gadijumos par atras palidzibas izsaukumu jamaksa?

So informaciju var sanemt Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta majas lapa
www.nmpd.gov.lv, sadalas ,Kad zvanit 113", ,Padomi” un ,Maksas pakalpojumi”. Var uzdot So
jautajumu ar1 atras palidzibas dispeceram.

Atras palidzibas bezmaksas izsaukums garantéts, ja ir:

bezsamana;

elpas trukumes vai apstasanas;

stipri krampji;

smaga trauma vai speciga asinosana;

stipras sapes krasu kurvi (iespéjams infarkts);
daléjs ekstremitasu vajums (iesp&jams insults).

Paréjos gadijumos jus varat vérsties pie gimenes vai dezuréjosa arsta, tuvakas slimnicas uznemsanas
nodala, ka arisanemt gimenes arsta konsultaciju Nacionalaja veselibas dienesta pa talruni 66016001
(darba dienas no plkst. 17.00 lidz 08.00, brivdienas un svétku dienas visu diennakti).




DEMOGRAFIJA. BERNI E

W Esmu laidusi pasaulé bérnu. Kadi valsts pabalsti sakara ar bérna
piedzim$anu man jasanem?

Jums pienakas vienreizéjs bérna piedzimsanas pabalsts. To pieskir vienam
no vecakiem vai bérna aizbildnim, ja bérns nemts aizbildnieciba lidz viena
gada vecumam. Tiesibas sanemt bérna piedzim3anas pabalstu iestajas
bérna dzives astotaja diena, ka ar astotaja diena péc bérna adoptésanas
vai aizbildniecibas atzisanas. Bérna piedzimsanas pabalsts ir 421,17 eiro par
katru piedzimusu bérnu.

Lai pieprasitu bérna piedzimsanas pabalstu, javersas jebkura Valsts socialas
apdrosinasanas agenturas (VSAA) nodala. Rakstisku pieteikumu pabalsta
sanemsanai var iesniegt:

ieradoties VSAA nodala (talruna numurus un adreses jus atradisit
VSAA majas lapas www.vsaa.lv sadala ,Kontakti”);

ka elektronisku dokumentu, noradot taja visu nepiecieSamo
informaciju vai izmantojot veidlapu, kas pieejama VSAA majas lapa
(www.vsaa.lv);

nosutot pa pastu, noradot taja visu nepiecieSamo informaciju vai
izdrukajot VSAA majas lapa (www.vsaa.lv) esoso veidlapu.

W7 Vai valsts kaut kada veida plano palidzét jaunam gimeném ar vienu
vai diviem bérniem?

Gimeném, kuras aug bérni, valsts izmaksa dazadus pabalstus atkariba no
bérna vecuma.

Maternitates pabalsts:

Tiek pieskirts katrai sociali apdrosinatai sievietei, kas aiziet atvalindjuma sakara
ar grutniecibu un dzemdibam. Pabalsts tiek izmaksats divas dalas — par grut-
niecibas atvalinajuma 56 dienam un par dzemdibu atvalinajuma 56 dienam.




Sievietes, kas stajusas grutniecibas uzskaité lidz 12. nedélai un visas grutniecibas laika sané-
musas medicinisko aprupi, var sanemt papildu atvalinajumu — 14 dienas. Tas tiek pievienots
grutniecibas atvalinajumam, t.i., kopsumma valsts maternitates pabalsts tiks pieskirts par 70
kalendara dienam.

Papildu 14 dienu ilgu atvalinajumu sieviete sanems arl taja gadijuma, ja grutniecibas, dzemdibu
vai pécdzemdibu perioda bijuSas veselibas problémas, ka ari piedzimusi divi vai vairaki bérni.
Saja gadijuma papildu 14 dienu ilgais atvalindjums tiek pievienots dzemdibu atvalindjumam un
kopsumma pabalsts tiks pieskirts par 70 kalendara dienam.

No 2013. gada 3. novembra lidz 2014. gada 31. decembrim maternitates pabalsts tiek pieskirts 80%
apméra no ta sanémejas vidéjas apdrosinasanas iemaksu algas un izmaksats sada apmera:

ja pieskirta pabalsta apmeérs neparsniedz 32,75 eiro kalendara diena — pieskirtaja apmera;

ja pieskirta pabalsta apmérs parsniedz 32,75 eiro kalendara diena — par vienu kalen-
dara dienu izmaksa 32,75 eiro + 50% no summas, kas viena kalendara diena parsniedz
32,75 eiro.

Paternitates pabalsts:

Bérna tévam ir tiesibas uz 10 dienu téva atvalinajumu, kamér bérns nav sasniedzis
2 ménesu vecumu. Sociali apdroSinatie tévi, kas izmanto $o atvalinajumu,
sanem pabalstu, kura apmérs tiek noteikts péc tadiem pasSiem noteikumiem ka
maternitates pabalsts.

Vecaku pabalsts:

So pabalstu pieskir un izmaksa sociali apdrosinatai personai, kas kopj vienu vai
vairakus vienas dzemdibas dzimusus bérnus lidz vienam gadam, ja Si persona ir nodar-
binata pabalsta pieskirSanas diena un atrodas bérna kopsanas atvalinajuma.

Vecaku pabalstu izmaksa 70% apméra no apdros$inasanas iemaksu algas.

Lidz 2014. gada 31. decembrim sociali apdrosSinatai personai, kas atrodas bér-
na kops$anas atvalinajuma, vecaku bérna kopsSanas pabalsts tiek izmaksats sada
apmera:

ja pieskirta pabalsta apmeérs neparsniedz 32,75 eiro kalendara diena —
pieskirtaja apméra;




ja pieskirta pabalsta apmeérs parsniedz 32,75 eiro kalendara diena — par vienu
kalendara dienu izmaksa 32,75 eiro + 50% no summas, kas viena kalendara diena
parsniedz 32,75 eiro.

Savukart minimalais vecaku pabalsta apmeérs, ko sanem sociali apdrosinatas personas, ir
171 eiro.

Ja bérna kopSanas pabalsts pieskirts par divu un vairak vienas dzemdibas piedzimusu
bérnu dzimSanu, par katru nakamo bérnu valsts pieskir piemaksu pabalstam. Personai, kas
kopj bérnu vecuma lidz 1,5 gadiem, piemaksa pie vecaku pabalsta ir 171 eiro ménesi par
katru nakamo bérnu.

Valsts bérna kopsSanas pabalsts:
So pabalstu pieskir vecakiem par bérna kopsanu lidz divu gadu vecumam.

Bérna kopSanas pabalstu var sanemt viens no vecakiem — mate vai tévs. Tacu bérna
kopS$anas pabalsts netiek pieskirts par bérnu, par kura dzimsanu vai kop$anu par So
pasu laika periodu ir pieskirts maternitates vai paternitates pabalsts.

Pabalsta apmers personai, kas kopj bérnu lidz 1,5 gadam, ir 171 eiro ménesi, no 1,5 lidz
2 gadiem — 42,69 eiro ménesi.

Gimenes valsts pabalsts:

Sis pabalsts tiek pieskirts par katru bérnu, kas tiek audzinats gimené, no 1
lidz 15 gadu vecumam. Ja bérns péc 15 gadu vecuma sasniegSanas turpina
macities visparéjas vai profesionalas izglitibas iestadé un nesanem stipendiju,
pabalstu maksa lidz 19 gadu vecumam (ja jaunietis nav stajies lauliba).

Lidz 2014. gada 31. decembrim pabalsta apmérs ir 11,38 eiro ménesi par
katru bérnu.

Par visiem S$eit minétajiem pabalstiem, ka ari konsultacijam S$aja sakara
javéersas jebkura Valsts socialas apdrosinasanas agentdras (VSAA) teritorialaja
nodala. Nodalu talruna numuri un adreses ir atrodami VSAA majas lapa:
http://www.vsaa.lv/.




W Kadi atvieglojumi pienakas daudzbérnu gimeném?

Gimeném, kas audzina tris un vairak bérnus, valsts nodroSina $adus atvieg-
lojumus:

papildu atvalinajumu;

atlaides transportlidzekla ekspluatacijas nodoklim (cilvéks, kura
apgadiba ir tris vai vairaki nepilngadigi bérni, maksa 80% no transporta
nodokla, kas aprékinats vina automasinai);

tiesibas uz vecuma pensiju pirms likuma noteikta pensijas vecuma
sasnieg$anas (personam, kuru apdrosinasanas stazs ir ne mazaks par
30 gadiem un kuras nodroSinajusas piecu un vairak bérnu kopsanu
lidz 8 gadu vecumam, ir tiesibas pieprasit vecuma pensiju agrak par
likuma noteikta pensijas vecuma sasnieg$anu);

tiesibas uz samazinatu nekustama Tpasuma nodokli (lidz 50%).
Jateic, ka dazas pasvaldibas pieSkir daudzbérnu gimenem lielas
atlaides nekustama ipasuma nodoklim. Pieméram, Riga daudzbérnu
gimeném ir 90% atlaide nekustama ipasuma nodoklim.

Vairak informacijas par atvieglojumiem daudzbérnu vecakiem var sanemt
Labklajibas ministrija: talrunis 67021600, majas lapa www.lm.gov.lv.

W Esmu dzird€jusi, ka valsts apmaksa auklites pakalpojumus bérnam. Ka es
varétu sanemt $o pakalpojumu?

Lai sanemtu valsts atbalstu bérna pieskatisanas pakalpojumu izdevumu
segSanai, vecakiem jaslédz rakstisks ligums ar aukli un jainformé par to
sava pasvaldiba (kur ir deklaréta bérna dzivesvieta).

Ir svariga nianse: auklei jabut licencétai un registrétai Valsts ienémumu
dienesta ka pasnodarbinatai personai un Izglitibas kvalitates valsts dienesta
ka personai, kas spéj sniegt bérnu kopsanas pakalpojumus.




Vairak par So pakalpojumu var uzzinat Labklajibas ministrija: talrunis 67021600,
majas lapa www.lm.gov.lv.

W7 Mans virs gajis boja autoavarija. Esmu palikusi viena ar diviem bérniem. Vai
valsts var man palidzét?

Ja. Apgadnieka zaudéSanas gadijuma valsts pieskir vina gimenes locekliem
ipasu pensiju. Uz to var pretendét:
bérni, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, ka ari bérni neatkarigi no vecuma,
ja vini kluvusi par invalidiem pirms 18 gadu vecuma sasniegsanas;
brali, masas un mazbérni, kas nav sasniegusi 18 gadu vecumu, ja viniem
nav darbspéjigu vecaku, ka ari brali, masas un mazbérni neatkarigi no vecuma,
ja viniem nav darbspé&jigu vecaku un vini ir kluvusi par invalidiem pirms 18 gadu
vecuma sasniegsanas.

Vairak informacijas var sanemt Labklajibas ministrija (talrunis 67021600, majas
lapa www.lm.gov.lv) vai Valsts socialas apdrosinasanas agenttra (www.vsaa.lv).

W Cik liels ir pabalsts bérnam invalidam?

Bérnainvalida kopSanas pabalstsir 213,43 eiro ménesi. Valsts pieskir ari piemaksu
gimenes valsts pabalstam par bérnu invalidu — 106,72 eiro ménesi. Lidz ar to
valsts atbalsts gimeném, kas audzina bérnu invalidu, sasniedz 320,15 eiro.

W Kur es varétu vérsties, ja nepiekritu mana bérna varda un uzvarda rakstibai
latvieSu valoda?

Konsultacijas par arzemju personvardu rakstibu, ka ari citus oficialus atzinumus sniedz
LatvieSu valodas agentlra (Lacplésa iela 35-5, Riga, LV-1011; talrunis 67225879;
majas lapa www.valoda.lv).




PENSIJAS. PABALSTI E

W7 Kurvar uzzinat, péc kadiem noteikumiem notiek aizieSana pensija?

Vissikako informaciju sniedz Valsts socialas apdrosinasanas agenturas (VSAA)
majas lapa: www.vsaa.lv. Saja majas lapas sadala ,Kontakti” ir publicéti visu
klientu apkalpoS$anas centru talruna numuri un adreses. Jus varat pieteikties
konsultacija pie agenturas specialista.

Ar detalizétu informaciju par aizieSanu pensija, pensijas aprékinasanas algorit-

Mmu un par€jo var iepazities ari Latvijas Labklajibas ministrijas majas lapa:
http://www.lm.gov.lv.

W7 Kads ir minimalais pensijas apmérs Latvija?

Vecuma pensijas minimalais apmérs nevar but mazaks par valsts sociala
nodroSinajuma pabalstu (t.i., 64,03 eiro, invalidiem kop$ bérnibas — 106,72
eiro), kuram ir piemérojams koeficients:

personam ar apdrosinasanas stazu lidz 20 gadiem - 1,1

70,43 eiro; invalidiem kops bérnibas — 117,39 eiro;

personam ar apdrosinasanas stazu no 21 lidz 30 gadiem - 1,3
83,24 eiro; invalidiem kops bérnibas — 138,73 eiro;

personam ar apdrosinasanas stazu no 31 lidz 40 gadiem - 1,5
96,05 eiro; invalidiem kop$ bérnibas — 160,07 eiro;

personam ar apdrosinasanas stazu virs 41 gada — 1,7

108,85 eiro; invalidiem kop$ bérnibas — 181,42 eiro.

W Vai darba staza tiek ieklauts laiks, kad tiek maksats bezdarbnieka
pabalsts?

Ja, apdro$inasanas staza tiek ieklauts laika periods, kad cilveks sanem
bezdarbnieka pabalstu.



Visu laiku, kameér cilvékam ir oficials bezdarbnieka statuss, no speciala nodarbinatibas budzeta
tiek maksatas socialas apdroSinasanas iemaksas pensijas iemaksu nodroSinasanai.

W7 Kada veida var sanemt pensiju?

Pensionars var izvéléties vairakus veidus, ka sanemt pensiju:

pensijas parskaitiSanu bankas konta;

pensijas parskaitiSanu pasta norékinu sistémas konta;

pensijas piegadi majas. Tacu Sis ir maksas pakalpojums. Tas maksa
1,74 eiro, kas tiek atvilkti no pensijas.

W7 Man ir aprékinata vecuma pensija, bet Skiet, ka ta ir parak maza. Ko lai daru?

Pensijas pieskir un aprékina Valsts socialas apdrosinasanas agenttra (VSAA), tapéc péc
paskaidrojumiem par pensijas apmeériem javérsas VSAA teritorialaja nodala sava dzivesvieta vai
centralaja nodala Riga, Lac¢plésa iela 70a.

Visu VSAA teritorialo nodalu adreses un talrunu numurus jos atradisit agenttras majas lapas
www.vsaa.lv sadala ,Kontakti”.

Japiezimé, ka VSAA lémumu par pensijas pieskirsanu (parrékinu) var apstridét. Lemuma ir noradits, ka
un kada laika tas jaizdara.

W7 Manirgandriz 7 gadu darba stazs perioda, kad Latvijas teritorija vél bija
spéka darba gramatinas. Tacu Sogad, aprékinot manu pensiju, VSAA nenéma
véra stazu par $o periodu! Kas man jadara?

Latvijas iedzivotaju socialas apdrosinasanas iemaksu (t.i., naudas, no kuras vélak
veidojas pensija) personificéta aprékinasana tika ieviesta tikai ar 1996. gada 1.
janvari. Lidz tam laikam Latvija pastavéja darba gramatinas — informacijas par
tam Valsts socialas apdrosinasanas agenturas (VSAA) riciba nav.

Jums japazino VSAA par savu darba stazu, kas jums uzkrats pirms 1995. gada
31. decembra, iesniedzot agentira darba gramatinu un/vai citus dokumentus,
kas apstiprina, ka esat stradajis. Sanemot dokumentus, VSAA parrekinas jusu
pensiju, nemot véra jaunos datus.




Jus varat vérsties jebkura VSAA teritorialaja nodala sava dzivesvieta vai centralaja nodala Riga,
Lacplésaiela 70a. Visu VSAA teritorialo nodalu adreses un talrunu numurus jus atradisit agenturas
majas lapas: www.vsaa.lv sadala ,Kontakti”.

W7 Man ir 59 gadi. Zinu, ka paslaik tiek palielinats pensijas vecums, tacu
gadi man sajuk. Nevaru saprast, cik gadu man bus, kad aizieSu pensija.

Ar 2014. gada 1. janvari vecums, kad aiziet pensija, ik gadu tiek palielinats par
3 ménesiem, un 2025. gada 1. janvari tie bus 65 gadi. Péc Sis formulas, nemot
véra ne tikai dzimSanas gadu, bet art ménesi, jus varat pasi aprékinat gadu, kad
aiziesit pensija. TacCu, lai sanemtu precizaku informaciju, labak vérsties Valsts
socialas apdroSinasanas agentiras (VSAA) klientu apkalposanas centra sava
dzivesvieta. VSAA nodalu adreses un talruna numurus visa Latvija var atrast
agentdras majas lapa www.vsaa.ly, sadala ,Kontakti”

Jaatceras ari, ka cilvékam, kura stazs nav mazaks par 30 gadiem, ir tiesibas pieprasit pensiju
agrak — pirms 2 gadiem. Tacu pirmstermina pensija tiek izmaksata 50% apméra no pieskirtas.

Pastav ari vairakas Latvijas iedzivotaju kategorijas, kam ir tiesibas uz vecuma pensiju agrak par
likuma noteikta vecuma sasniegSanu:

politiski represétajam personam ir tiesibas uz vecuma pensiju 5 gadus pirms likuma noteikta
vecuma sasniegsanas, ja ir 30 gadi apdrosinasanas (darba) staza;

Cernobilas AES avarijas seku likvidatori, ja apdrosinasanas stazs nav mazaks par 15 gadiem,
var pieprasit pensiju pirms termina — 5 gadus pirms likuma noteikta vecuma sasniegsanas;

bérna vecaks vai aizbildnis, kam apdroSinasanas stazs nav mazaks par 25 gadiem, var
pieprasit vecuma pensiju 5 gadus agrak, ja laika, kamér bérns nebija sasniedzis 18 gadu
vecumu:

ne mazak ka astonus gadus tika audzinati pieci vai vairaki béerni;
vai tika audzinats bérns, kas likumdosanas normas noteiktaja kartiba ne mazak ka astonus
gadus tika atzits par invalidu kop$ bérnibas;

So tiesibu nav personam, kam atnemtas vecaku vai aizbildnu tiesibas sakara ar nepienacigu
aizbildna pienakumu izpildi.




W Padomju laika diena biju stradajis, vakaros studéjis, tacu studiju laiks netika
ieklauts mana darba staza. Kapéc ta notika?

Studijas un darbs ir divi apdrosSinasanas periodi. Ja tie sakrit, apdrosinasanas
staza tiek ieklauts tikai viens no tiem - izdevigakais cilvékam. Tatad viens un
tas pats laika periods nedrikst tikt ieklauts apdroSinasanas staza divreiz. Ta
ka jus vienlaicigi stradajat un studéjat, jums Sis periods ieskaitits darba staza
tikai vienreiz.

W Cik liela ir piemaksa vecuma pensijai par katru nostradatu gadu?
Kapéc tagad piemaksa vairs netiek aprékinata?

Piemaksa ir apméram 1 eiro (0,70 lati) par katru darba staza gadu. Tacu
tiesibas uz Sim piemaksam ir tikai tiem, kas aizgajusi pensija lidz 2012.
gada 1. janvarim. Tiem, kas pensioné péec 2011. gada 31. decembra, vairs
nav tiesibu sanemt $adas piemaksas.

Sadu [Bmumu Saeima pienéma taupibas apsvérumu dél. Apvienibas
.Saskanas centrs” frakcijas deputati apstridéja So Saeimas lEmumu
Satversmes tiesa. TaCu Satversmes tiesa uzskatija, ka lémums atcelt
piemaksas atbilst Satversmei.

Tacu cilvéks, kas aizgajis pensija 2012. gada, ja vins ir uzkrajis 40 gadus
darba staza, piemaksu atcelSanas dél zaudéjis apmeéram 40 eiro ménesi.

W7 Kada gadijuma var pretendét uz priekslaicigu pensiju?

Pieprasit priekslaicigu pensiju — 2 gadus pirms likuma noteikta vecuma sasnieg-
Sanas — var ar nosacijumu, ka uzkratais apdrosinasanas stazs nav mazaks par 30
gadiem. Tas attiecas uz visam pirmspensijas vecuma personam.

Ir svarigi nemt véra, ka 2 gadi tiek atskaititi no noteikta pensionésanas vecuma, bet Sis
vecums laika no 2014. gada 1. janvara lidz 2025. gada 1. janvarim ik gadu palielinasies
par 3 menesiem. Ta, piemeéeram, 2013. gada pensionésanas vecums bija tieSi 62 gadi,
2014. gada — 62 gadi un 3 ménesi, 2015. gada jau 62 gadi un 6 méenesi utt.




Jaatceras arl, ka priekslaicigas pensijas apmeérs ir 50% no tas pensijas, ko varétu jums izmaksat péc
pilna pensionésanas vecuma sasniegsanas. Atziméesim ari, ka tiesibas sanemt pirmstermina pensiju
ir vienigi tiem, kas nestrada. Gadijuma, ja seniors, kas noforméjis priekslaicigo pensiju, iekartojas
darba, ving $o pensiju vairs nesanem.

Ir ari citi, retaki gadijumi, kad cilvékam ir tiesibas pretendét uz pirmstermina pensiju. Ta,
pieméram, 5 gadus pirms ista pensionésanas vecuma (ar nosacijumu, ka ir 30 gadu stazs) pensiju
var pieprasit politiski represétas personas. Cernobilas AES avarijas seku likvidatori arf var pieprasit
pensiju 5 gadus pirms ista vecuma, ja viniem ir stazs ne mazaks par 15 gadiem. Pastav iespéjas
pirms termina aiziet pensija ari daudzbérnu vecakiem un vairaku bérnu aizbildniem (5 bérni un
vairak), vecakiem vai aizbildniem, kas audzinaja bérnu — invalidu kop$ bérnibas, un vairakam citam
Latvijas iedzivotaju kategorijam.

Tacu, lai sanemtu detalizétaku informaciju, labak vérsties Valsts socialas apdrosinasanas agenturas
(VSAA) klientu apkalpos$anas centra sava dzivesvieta. VSAA nodalu adreses un talruna numurus visa
Latvija var atrast agenturas majas lapa www.vsaa.lv, sadala ,Kontakti”.

W7 Uz kurieni no pensiju fonda tiek sadalita miruso pensionaru nauda?

Pirms 2001. gada Latvija darbojas ta dévéta paaudzu solidaritates pensiju
sistéma (1. pensiju limenis), kas tika parmantota no padomju laikiem. ST sistéma
nemaz neparedz€ja pensijas uzkrajumu pastavéSanu konkrétam cilvekam.
Socialas iemaksas, ko cilvéks ir maksajis, kamér stradajis, tika novirzitas pensiju
izmaksai vecakiem cilvekiem. Attiecigi tika paredzéts: kad Sis cilvéks pats
aizies pensija, vina pensiju nodrosinas nakamo stradajoso paaudzu socialas
iemaksas. Sanak ta, ka nauda, ko tagadéjie pensionari samaksajusi valstij
ka socialas iemaksas, jau sen ir iztéréta, lai izmaksatu pensijas ieprieks&jam
paaudzém. Te nav ko sadalit — tagadéjiem pensionariem netika individuali
veidots pensijas kapitals.

Ar 2001. gada 1. juliju Latvija tika ieviests 2. pensiju limenis. Sakot ar 3o
datumu, jusu valsts socialas apdrosinasanas iemaksas ne tikai tiek novirzitas
izmaksai tagadéjiem pensionariem, bet ari tiek investétas un uzkratas jusu
personigajai pensijai.




Investiciju meérkis ir nodrosinat lielaku pensiju kapitala pieaugumu salidzinajuma ar
inflaciju un vidéjo darba algu valsti. Uzkrata nauda kopa ar 1. limena pensiju nodrosinas
jums papildu ienakumus vecumdienas.

Ja esat dzimis péc 1971. gada 1. julija, saskana ar Valsts fondéeto pensiju likumu piedalisanas
2. pensiju limeni jums ir obligata, tatad 2. imenis jums darbojas automatiski. Savukart, ja
esat dzimis no 1951. gada 2. jalija lidz 1971. gada 1. jalijam (ieskaitot), varat pats izvéléties,
vai pievienoties 2. pensiju limenim.

Cilvéks ir tiesigs pats izvéléeties finansu iestadi, kas parvaldis vina 2. pensiju limena kapitalu.
Praktiski visas bankas Latvija piedava $adu pakalpojumu. Jums tikai jakonsultéjas ar
specialistiem jebkura banka un jaizvelas viena no tam.

Kopéjais pensiju kapitala iemaksu apjoms ir 20% no jlsu bruto algas (alga pirms nodoklu
nomaksas), tas tiek sadalitas starp pensiju sistémas 1. un 2. limeni. 2014. gada sadalijums
starp 1. un 2. limeni ir attiecigi 16% un 4%. Ar 2015. gadu $ai attiecibai jabut 15% un 5%, ar
2016. gadu — 14% un 6%.

Paraléli obligatajam 2. pensiju limenim pastav ari 3. pensiju limenis (tas tika ieviests 1998.
gada jalija). 3. pensiju limenis ir jGsu privatais pensijas uzkrajums, ko jus veidojat pats un/vai
jusu darba devéjs jusu laba. lemaksu apmeéru noteicat jus pats. PiedaliSanas 3. pensiju limeni
ir pilnigi brivpratiga un nodroSina iespéju paaugstinat labklajibas limeni pensijas gados.

3. pensiju limena uzkrajumu pakalpojumu ari sniedz gandriz visas Latvijas bankas.

W7 Kapéc pensija tiek aplikta ar ienakuma nodokli? Esmu tacu jau maksajis
$o nodokli, sanemot darba algu!

Pensijam ir noteikts ienakumu limenis, kas netiek aplikts ar iedzivotaju ienakuma
nodokli: 2820 eiro gada (235 eiro ménesi). ST summa ir atbrivota no nodokla
samaksas, tacu viss, kas parsniedz So summu, ar nodokli tiek aplikts.

Esosa sistéma ir loti netaisniga. Pensijas, ko sanem seniori, kas jau atdevusi
valstij visus paradus, jaatbrivo no ienakuma nodokla samaksas. Punkts par
nepiecieSamibu atcelt pensiju aplikSanu ar ienakuma nodokli ir viens no
galvenajiem socialdemokratiskas partijas ,Saskana” pirmsvélésanu programma.



W Uz kadiem pabalstiem un atvieglojumiem var pretendét pensionars? Uz
kurieni javérsas, lai sanemtu Sos atvieglojumus?

Pats par sevi pensionara statuss nevar but par pamatu, lai pieprasitu pabalstus
vai atvieglojumus. MUsu valsti ir paris desmiti pensionaru, kuru pensiju apmeru
var apskaust jebkurs$ stradajoss gados jauns cilveks.

Pamats socialo pabalstu un pakalpojumu pieprasiSanai ir ménesSa ienakuma
summa. Uzzinat, vai jasu ienakumi (pensijas apmeérs) lauj pretendét uz tricigas
vai mazturigas personas statusu un lidz ar to ar1 uz pabalstiem un atviegloju-
miem, var tas pasvaldibas socialaja dienesta, kuras administrativaja teritorija ir
deklaréta jusu dzivesvieta.

Janem véra arl tas, ka katra pasvaldiba ir citada situacija. Pieméram, Riga,
kur pie varas ir socialdemokratiska partija ,Saskana” un partija ,Gods kalpot
Rigai!”, tiek izmaksats ievérojami vairak dazadu socialo pabalstu veidu neka
daudzas citas pasvaldibas.

Turklat Riga pilnigi visiem nestradajosSiem pensionariem (neatkarigi no
ienakumiem) ir tiesibas par brivu braukt ar pilsétas sabiedrisko transportu.

W7 Vai pensionariem ir atvieglojumi attieciba uz maksas medicinas

pakalpojumiem, ja pie bezmaksas specialista loti ilgi jagaida rinda?

Lai sanemtu atbildi uz jusu jautajumu, iesakam zvanit pa Nacionala ve-
selibas dienesta bezmaksas informativo talruni 80001234 darba dienas
no plkst. 08.30 lidz 17.00. Pa So talruni tiek sniegta informacija par valsts

garantétiem arstniecibas pakalpojumiem.




PILSONIBA. PASE ﬂ

W7 Vai Latvija ir pielaujama dubultpilsoniba?

Ja, tacu ar ierobezojumiem. Var but vienlaikus Latvijas un kadas Eiropas Savie-
nibas vai Ziemelatlantijas alianses (NATO) dalibvalsts, ka ari Australijas, Brazilijas
un Jaunzélandes pilsonis.

Dubultpilsoniba ar citam valstim (pieméram, Krieviju, Ukrainu, Baltkrieviju u.c.)
nav atlauta.

Péc detalizétakas informacijas javersas Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé pa
informativo talruni 8300.

W7 Esmu apprecéjusies ar Baltkrievijas pilsoni. Vai mans virs varés automatiski
iegut Latvijas pilsonibu?

Né, Latvijas likumdoS$ana tas nav paredzéts.

JuUsu virs varés vérsties Pilsonibas un migracijas lietu parvaldé ar uzturésanas
atlaujas pieskirSanas pieteikumu gimenes apvienoSanas noltka. No vina pie-
prasis vairakus dokumentus, tostarp ari izzinu par latvieSu valodas zinasanam
A2 limeni, apstiprinajumu, ka vinam ir ienakumi, kas nav zemaki par iztikas
minimumu, laulibas apliecibu, izzinu par dzivesvietu Latvija un citus.

Par visam detalam var uzzinat Pilsonibas un migracijas lietu parvaldée (PLMP):

www.pmlp.gov.lv, vai personigi apmekléjot jebkuru PMLP nodalu. Tuvakas
nodalas adresi un talruna numuru var uzzinat, piezvanot uz informativo

talruni 8300.
lesniedzot dokumentus pirmo reizi, viram arzemniekam var pieskirt
terminuzturéSanas atlauju uz 1 gadu, otraja reizé - terminuzturé$anas

atlauju uz 4 gadiem, péc tresSas dokumentu iesniegSanas — pieskirt pastavigo
uzturéSanas atlauju.



W7 Vecas pases deriguma termins$ iet uz beigam. Vai jasanem jauna pase —
varbut pietiks ar vienu pasu identifikacijas karti?

Tas atkarigs no jusu véléSanas. TaCu janem véra, ka ar identifikacijas kartém,
tapat ka ar jebkadiem jaunievedumiem, dazreiz iesp&jamas grutibas. Pieméram,
balsot Saeimas vélésanas varés tikai ar pasém. elD karSu 1pasniekiem papildus
jasanem apliecinats dokuments — personalizéta vélétaja aplieciba.

Turklat nebut ne visas valstis atzist elD kartes par dokumentu, kas derigs
celoSanai (robezas $kérsosanai). JUs varat izmantot elD karti ka celojuma
dokumentu visas Eiropas Savienibas teritorija, Eiropas Ekonomikas zonas
valstis, Sveicé, ka ari Melnkalné un Horvatija. Pilns valstu saraksts, kur elD
karte tiks pielidzinata celojuma dokumentam, ir atrodams Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldes majas lapa: www.pmlp.gov.lv, sadala ,Pakalpojumi”,
apakssadalas ,Personu apliecinosi dokumenti” — ,Personas apliecibas (elD)" —
.CeloSana ar personas apliecibu”.

Tacu, pieméram, Krievija, Ukraina un Baltkrievija péc elD kartes jus nevarésit
iecelot.
Japiezimé ari, ka Latvijas nepilsonivar celot arpus valsts robezam vienigi ar pasém.

Pilnu informaciju par elD karSu iespéjam jus varat sanemt Pilsonibas un
migracijas lietu parvaldé pa uzzinu talruni 8300.

W Jacilvéks, esot arzemeés, nozaudéjis pasi, kas vinam jadara?

Gadijuma, ja, jJums esot arzemeés, jusu pase tika nozaudéta vai nozagta, jums
javérSas péc palidzibas tuvakaja Latvijas véstnieciba. Ja jusu atrasanas vieta
véstniecibas nav, jUs varat piezvanit uz Latvijas Arlietu ministrijas Konsularo
departamentu. Diennakts talrunis arkartas situacijam: +371 26337711.

Atvieglot daudzu problémsituaciju atrisinaSanu arzemés var, veicot elementarus
pasakumus savas droSibas nodroSinasanai pirms arzemju brauciena:

apdrosSinat dzivibu, veselibu un mantu;
precizet tuvakas Latvijas parstavniecibas koordinatas;




nokopét celojuma dokumentu — pasi vai citu personu apliecinoSu
dokumentu;

braucot uz valsti, kura nav Latvijas parstavniecibas, atstajiet radinieku vai
draugu riciba pases kopiju un vairakas fotografijas (celojuma dokumenta
nozaudésanas gadijuma tas lautu izsniegt atgrieSanas apliecibu).

Sie pasakumi lauj sanemt atraku un efektivaku palidzibu arkartas situacijas, laujot ari mazinat
materialo vai moralo zaudéjumu vai pavisam izvairities no ta.

W Vira draugs aizbrauca uz Spaniju, vinam nozaga pilnigi visu — pasi,
naudas maku, bankas kartes, mobilo telefonu. Ka vinam bija jarikojas Sada
arkartas gadijuma?

Latvijas valsts budzeta nav paredzéti lidzekli neatmaksajamas materialas pali-
dzibas sniegS$anai personam, kas arzemés palikusas bez iztikas lidzekliem. Ne-
mot véra Sadu situaciju, tika izstradata kartiba, kada tiek risinats jautajums par
personas nodrosSinasanu ar summu, kas nepiecieSama, lai atgrieztos Latvija.

Ja Latvijas pilsonis/nepilsonis kadu iemeslu dél ir palicis arzemeés bez iztikas lidzekliem:

cietuSajam javerSas péc palidzibas tuvakaja Latvijas parstavnieciba. Caur parstav-
niecibu varés sazinaties ar radiem, draugiem vai pazinam Latvija, lai vini iemaksatu
nepieciesamo summu Latvijas Arlietu ministrijas Konsularaja departamenta: Riga,
Elizabetes iela 57, talr. +371 67016364;

kad tiks sanemts Konsulara departamenta apstiprinajums par nepiecieSsamas summas
iemaksu, konsulara amatpersona arzemés no parstavniecibas lidzekliem izmaksa
ekvivalentu summu cietuSajam, lai ving varétu atgriezties dzimtené.

NepiecieSamo summu var nodot departamenta dezuréjosai konsularajai amatpersonai
ari brivdienas un svétku dienas, ieprieks sazinoties ar to pa mobilo talruni +371 26337711.




ATGRIEZENISKA SAIKNE E

W Kavar uzzinat, ar ko tie$i nodarbojas Saeima kads konkréts deputats?

Informaciju par visiem Saeimas deputatiem var atrast tas majas lapa: www.saeima.lv
(sadala ,Deputati”). Seit jus varat uzzinat par deputata partijas piederibu, komite-
jam, komisijam un apakskomisijam, kuru loceklis vai vaditajs vins ir. Turpat nora-
diti ari katra deputata pienemsanas laiki. Jums vajadzigo informaciju var sanemt
ari pa Saeimas uzzinu talruni 67087321.

W7 Ka noklat pienems$ana pie Saeimas deputata?

Latvijas Saeima iedzivotaju un deputatu tikSanas organizé Saeimas Apmeklé-
taju un informacijas centrs. Tas atrodas Riga, Jékaba iela 16 (ieeja no Troksnu
ielas). Apmeklétajus pienem no plkst. 09.00 lidz 16.30. Centra apmekléSanai
Ipasa caurlaide nav vajadziga. Uzzinas var sanemt, ne tikai ieradoties centra,
bet ari pa uzzinu talruni 67087321, ka ari pa e-pastu, nosutot véstuli uz adresi:
info@saeima.lv.

Ar Saeimas deputatiem var sazinaties ari pa e-pastu. Deputatu e-pastu adreses
un to paligu kontaktinformaciju var atrast majas lapa www.saeima.lv (sadala
,Deputati”).

W7 Vai parasts cilveks var noklut pienemsana pie ministra vai ministru prezidenta?

Saskana ar pienemtu praksi, valsts ministru prezidents savas aiznemtibas dél parasti nepienem ap-
meklétajus individuali. Tacu valdibas vaditajs regulari tiekas ar dazadam organizacijam — arodbied-
ribam, darba devéju parstavjiem, pasvaldibu parstavjiem u.c.

Komunicésanu starp premjerministru un iedzivotajiem nodroSina Valsts kancelejas Komunikacijas
departamenta darbinieki. Sis dienests strada katru darba dienu no plkst. 09.00 lidz 16.00, katra ménesa
pirmaja pirmdiena — no plkst. 09.00 lidz 19.00. Pieteikties uz pienems$anu var pa talruniem 67082800,
67082934, 67082987, vai ieradoties Ministru kabineta éka (Brivibas bulvari 36) un piezvanot pa
ieksejiem numuriem 934, 800, 987. Uz Sejieni jastta ari iesniegumi un véstules uz premijera varda.
Detalizétaku informaciju var atrast Ministru kabineta majas lapa: www.mk.gov.lv.




Lai tiktu pienemsana pie ministra, vispirms javérsas attiecigaja ministrija un ja-
noskaidro, ka ir organizéta apmeklétaju pienemsana. Par komunikaciju atbildigo
darbinieku kontaktinformacija ir atrodama katras ministrijas majas lapa:

Arlietu ministrija: http:/www.mfa.gov.lv
Finandu ministrija: http://www.fm.gov.lv
Aizsardzibas ministrija: http:/www.mod.gov.lv
KultGras ministrija: http:/www.km.gov.lv
Satiksmes ministrija: http:/www.sam.gov.lv
Ekonomikas ministrija: www.em.gov.lv
lekslietu ministrija: www.iem.gov.lv

Izglitibas un zinatnes ministrija: www.izm.gov.lv
Labklajibas ministrija: www.Im.gov.lv

Tieslietu ministrija: www.tm.gov.lv

Vides aizsardzibas un regionalas attistibas ministrija: www.varam.gov.lv
Zemkopibas ministrija: www.zm.gov.lv

W7 Kacinities pret ierédniem, kas ignoré vérSanos pie tiem sakara ar aktualiem
jautajumiem?

Saskana ar lesniegumu likumu, atbilde uz oficialu iedzivotaja iesniegumu jasniedz
viena méenesa laika. Ja atbildiga amatpersona vai iestade nav izpildijusi So prasibu,
javerSas augstak stavosa institucija.

W Cikilga laika ierédniem jaatbild uz rakstisku pieteikumu?

Saskana ar lesniegumu likumu, atbilde uz oficialu iedzivotaja iesniegumu jasniedz
viena ménesa laika.




SAEIMAS VELESANAS E

W7 Kur es varésu balsot tuvakajas Saeimas vélésanas?

12. Saeimas vélésanas notiks 2014. gada 4. oktobri. Saja diena jas varésiet balsot jebkura Latvijas
véléSanu iecirkni no plkst. 07.00 lidz 20.00.

Ja Saja diena kadu iemeslu dél jus nevarat piedalities balso$ana, jums ir iespéja izdarit to agrak: 1.
oktobri (no plkst. 17.00 lidz 20.00), 2. oktobri (no plkst. 09.00 lidz 12.00), 3. oktobri (no plkst. 10.00
lidz 16.00). Tacu janem véra, ka pirmstermina balso$ana ir iesp&jama tikai 61 véléSanu iecirkni. le-
pazities ar iecirknu sarakstu, kas nodroSina pirmstermina balsoSanas iespéju, var Centralas vélésanu
komisijas majas lapa: www.cvk.lv. Informaciju var sanemt ari pa CVK informativo talruni 67049999.

Svarigi! Ejot balsot, neaizmirstiet panemt lidzi pasi vai personalizétu vélétaja
apliecibu. Balsot tikai ar elektronisko identifikacijas karti (elD karte) nav iespéjames.

Lai piedalitos véléSanas, tiem pilsoniem, kuru vienigais personu apliecinosais dokuments ir elD
karte, jasanem personalizéta vélétaja aplieciba. Lai to izdaritu, no 22. septembra lidz 3. oktobrim
javérsas taja Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes teritorialaja nodala, kur jums ieprieks tika
izsniegta elD karte. Sis ir bezmaksas pakalpojums.

W Esmu parcietusi infarktu un baidos, ka nevarésu tikt lidz véléSanu iecirknim 4.
oktobri. Kas man jadara?

Jus varat nobalsot majas. Kads jusu tuvinieks — radinieks vai aizbildnis — var iesniegt
vélésanu iecirkni pieteikumu, lidzot nodrosinat balsosanu majas. Sads pieteikums
jaiesniedz no 29. septembra lidz 4. oktobrim — jo agrak, jo labak. Balsot majas var
ar1 tie, kas kopj slimnieku. Par to, ka pareizi iesniegt pieteikumu un kadi dokumenti
jaiesniedz, jums detalas izskaidros pa Centralas véléSanu komisijas uzzinu talruni
67049999.



W7 Kur var iepazities ar partijas ,Saskana”, ka ari citu partiju pirmsvéléSanu prog-
rammu?

Socialdemokratiskas partijas ,Saskana” pirmsvéléSanu programma ir pieejama
Centralas véléSanu komisijas majas lapa: www.cvk.lv. Turpat var iepazities ari ar citu
partiju programmam.

W7 Péc kada principa tiek veidoti partijas ,Saskana” pirmsvéléSanu saraksti?

Viens no galvenajiem kritérijiem, péc kadiem tika atlasiti 12. Saeimas deputatu
kandidati no socialdemokratiskas partijas ,Saskana’, ir profesionalisms. Pasreizé&jais
pirmsvéléSanu saraksts laikam ir viens no spécigakajiem partijas pastavésanas vésture:
nemot véra, ka ir ienakusi jauni cilveki, bija jaizvélas labakie no labakajiem.
,Saskanas” saraksta nacionalais sastavs gandriz pilniba atbilst Latvijas iedzivotaju
nacionalajam sastavam. Saraksta ir baltkrievi, latviesi, krievi, igauni, lietuviesi, poli,
ukraini, ka ari vacietis un karélis.
Lielakajai dalai kandidatu ir bagata darba pieredze - gan Saeima un valsts struktdras, gan
galvaspilsétas un citu Latvijas pilsétu pasvaldibas un pasvaldibu uznémumos. Saraksta tika ieklauti 29
esoSie Saeimas deputati, 26 pilsétu un novadu domju deputati, 26 pasvaldibas un valsts uznémumu
darbinieki, arsti, juristi, skolotaji.

Sadarbibasietvaros ar ,Saskanu” saraksta ieklauti ari 20 partijas ,Gods kalpot Rigai!” (,GKR") parstavji.
Tie ir cilvéki, kas parbauditi kopiga darba Rigas pasvaldiba: vinu vidu ir policisti, Rigas pasvaldibas
institciju parstavji, pazistami zurnalisti, sportisti un sabiedriski darbinieki. ,GKR" parstavji stiprinas
.Saskanas” pozicijas ne vien Riga, bet ari Vidzemé.

Saraksta ari parstavéeti dazadu sabiedrisko organizaciju un biedribu lideri un aktivisti, kas parstav
tukstoSu cilvéku intereses: tas ir kustiba Stop Drugs!, arodbiedriba LABA, biedriba Zolitude 21.11,
biedriba ,Gods, Taisnigums, Likumiba’, biedriba ,Tiesibas uz cienigu dzivi’, Latvijas Baltkrievu
savieniba, Afganistanas kara un citu militiro konfliktu veteranu organizacija, biedriba ,Cernobila’,
Policijas veteranu biedriba, Pareizticigo kristieSu biedriba, Latvijas Evangéliska alianse, biedriba ,Par
godigu komerciju’, labdaribas biedribas ,Dzintara sirds” un DIVA ROSSA, ka ari daudzas citas.

VisiSie cilvékiir pieradijusi savu profesionalismu praksé. Laudis viniem uzticas. Vinino savas pieredzes,
nevis no citu nostastiem, zina par problémam, ar kuram saskaras musu valsts iedzivotaji, loti labi
saprot visas Latvijas likumdosSanas vajas puses, viniem ir skaidrs prieksstats, kas un ka jamaina, lai
Latvija klGtu par plaukstosu valsti, kura gribas dzivot un stradat.
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